
Ако за вас е ПО-ЛОШО от скъсан презерватив, но НЕ 
ТОЛКОВА ЛОШО, колкото да ви откраднат колата, 
посочете В. 

Ако мислите, че е най-лошото от трите, посочете Г.

Барабани, моля!...

Да си изгубите портфейла има индекс на терзанието 40, 
така че отговорът е: 

Б: между ЖАЛКА ПРИЧЕСКА и СКЪСАН ПРЕЗЕРВАТИВ 

Ако сте познали позицията, печелите картата. Тя 
остава обърната с лицето нагоре във вашата АЛЕЯ НА 
БОЛКАТА и ходът ви приключва. 

Ако не сте познали, играчът вляво от вас може да 
открадне картата, като познае къде се намира тя в 
неговата АЛЕЯ НА БОЛКАТА. Ако и той не успее, се 
пробва следващият играч по часовниковата стрелка и 
така, докато някой не предположи правилно (но всеки 
има само по един опит).

Ако всички са се пробвали и НИКОЙ не е познал (без 
човека, който чете картата, той вижда числото все пак), 
тогава... вие очевидно сте смотани. Поставете картата 
върху тестето с изчистени карти. 

Когато печелите допълнителни карти, разликите в 
стойностите им в АЛЕЯТА НА БОЛКАТА намаляват и 
играта става по-предизвикателна.

6  не украсявайте събитията! и така са си гадни. 
Когато обмисляте някоя ГАДНА СИТУАЦИЯ, трябва да 
си представите най-лошия вероятен сценарий, но без 
да си добавяте елементи към събитието, които не са 
описани на картата. Ако пише, че телефонът ви е паднал 
в тоалетната, това значи, че е трябвало да бръкнете и да 
го извадите от там , да го почистите и да го подсушите. 
Никъде не пише обаче, че телефонът ви се е скапал. Ако 
пише, че сте си ударили палеца с чук, значи доста ви е 
боляло, но все пак не е казано, че е пръстът ви е счупен.

7  Как да спечелите?
Първият играч, който събере 10 карти в алеята си, печели! 
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1  WTF се опитвате да постигнете в тази игра?
Станете майстори на подреждането на скапани събития - 
от не чак толкова гадни, до абсолютно ужасяващи.

3  индекс на терзанието
Нашата система за класифициране се нарича индекс на 
терзанието и варира от 0,5 до 100.

5  да започваме скапаната игра!
Разбъркайте тестето и раздайте по три карти на всеки 
играч. Не ни пука кой раздава. Възрастни хора сте, 
просто вземете решение. 

Играчът, който е бил достатъчно смел, за да раздаде 
картите, играе пръв. Когато е ваш ред, играчът, седящ 
отдясно на вас, тегли карта от тестето. Той чете на глас 
гадната ситуация, НО НЕ РАЗКРИВА ИНДЕКСА НА 
ТЕРЗАНИЕТО. За да спечелите картата, НЕ Е НУЖНО 
ДА ПОЗНАЕТЕ ТОЧНАТА СТОЙНОСТ  НА ТЕРЗАНИЕТО 
(което би било почти невъзможно). 

Всичко, което трябва да направите, е да познаете 
ПРАВИЛНОТО МЯСТО на изтеглената карта във ВАШАТА 
АЛЕЯ НА БОЛКАТА.  
   
Да кажем например, че имате ТЕЗИ 3 КАРТИ:

Опитвате се да спечелите тази карта: 

Хм... това е труден въпрос. Къде е мястото ѝ 
във вашата АЛЕЯ НА БОЛКАТА? 

Ако смятате, че да си изгубите портфейла не 
е толкова УЖАСНО, колкото жалка прическа, 
посочете позиция А.

Ако смятате, че е между жалка прическа и 
скъсан презерватив, посочете позиция Б.

2  какво има в кутията?
200 карти със СКАПАНИ СЪБИТИЯ. Всяка карта 
съдържа по едно гадно събитие, което ви се е случило 
или БИ МОГЛО да ви се случи.

Както ще видите, някои от събитията 
от картите са съвсем незначителни 
(като пъпка на носа), а други са по-
проблемни (като това да откриете 
мъртва проститутка в леглото си). 

Всяка карта е класифицирана според нашия индекс на 
терзанието.

Чудиш се на какъв принцип класифицирахме картите?  
Не бяхме ние. Група сериозни, висококвалифицирани  
възрастни, включваща терапевти, брачни консултанти, 
кариерни консултанти и социални работници го направи 
вместо нас. Те представляват над 150 ГОДИНИ клиничен 
психиатричен опит. Повярвайте ни, те си знаят работата. 

Те внимателно оцениха всяко събитие (дори и крайно 
глупавите), като взеха предвид фактори като:

Ние прегледахме техните оценки и осреднихме 
резултатите, създавайки по този начин Индекса на 
терзанието.
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Останалите карти образуват тестето за теглене.

Поставете картите си с лицето нагоре на масата пред 
себе си, подредени във възходящ ред според индекса на 
терзанието. По време на играта всеки от вас създава своя 
скàла на неволите, която наричаме АЛЕЯ НА БОЛКАТА.

4  какво съдържа всяка карта?
Картите в Shit HappensTM не са сложни.
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крак

•	 Ниво на тревожност
•	 Емоционална травма
•	 Дълготрайна телесна повреда  

к ак в о  е  и н д е к с ът  н а  т е р з а н и е т о ?

а ле я  н а  б олк ата
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